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Presentación 
Amigas, amigos: 

Al desarrollar las guías de Áreas Integradas, que han sido diseñadas 
especialmente para ustedes, podrán adquirir los conocimientos y las 
habilidades básicas en las áreas de Lenguaje, Ciencias Naturales y 
Educación Ambiental, Ciencias Sociales, Formación Ciudadana y  
Educación en Valores. 

Las guías plantean el desarrollo de cuatro proyectos que ustedes 
construirán en todos los grados a medida que avanzan en el desarrollo de 
las actividades. 

En las unidades 3 y 4 tendrán la oportunidad de desarrollar el proyecto Yo 
y mi familia,  estructurado de la siguiente manera: 

Problemas que trata de ayudar a solucionar: estructura familiar inestable, 
relaciones prematuras, intolerancia, agresividad, violencia e inseguridad, 
desconocimiento de los deberes y derechos de la niñez. 

Logro esperado: comprender la importancia de valores básicos de la 
convivencia ciudadana y familiar; la solidaridad, el cuidado por el otro, el 
respeto por sí mismo y por el otro, y ponerlos en práctica en su contexto y 
especialmente en su familia. 

Actividad central: elaboración del periódico escolar o el periódico mural, 
de acuerdo con las facilidades y recursos que tengan los estudiantes. 
Recomendamos que esta actividad se realice en trabajo de equipo, con 
los profesores o profesoras, pues será necesario hacer la selección de los 
artículos que se van a publicar y se debe procurar la difusión de dicho 
periódico en el ámbito escolar y familiar. 

Recursos: colores, revistas, tijeras, hojas de cuaderno, papel, periódico de 
desecho, marcadores, pegante. 

Evaluación: Se llevará a cabo de manera permanente a través de las 
diferentes exposiciones que se realizan del periódico, según sea el caso. 

Esperamos que los contenidos desarrollados en este segundo proyecto le 
aporten no sólo a su formación académica sino al crecimiento de cada 
uno de ustedes como personas pertenecientes a una sociedad y a una 
familia, a las cuales deben contribuir para una convivencia amable. 

 Las autoras y los autores 
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Logros generales:
• Manifiesto y lidero compromisos individuales y grupales para la

solución de problemas sociales. 
• Expreso ideas utilizando diferentes formas de expresión. 
• Interpreto, planteo y doy soluciones a problemas de mi entorno. 
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Guía 1  
   

Logros:
• Escribo una propuesta para mi proyecto de

vida. 
• Valoro mis talentos y capacidades. 

Escribo mi proyecto 
de vida 

 

 
 

                          

Actividades básicas 

 

Trabajo individual  
1. Pienso en Quién soy yo. Reflexiono y respondo en mi cuaderno las 

siguientes preguntas:                
a. ¿Cuáles son las condiciones que facilitan mi desarrollo? 

• En lo personal ____________________________________________ 
• En lo familiar _____________________________________________ 
• En lo social _______________________________________________ 
• En lo económico _________________________________________ 
• En lo académico _________________________________________ 
• En lo emocional __________________________________________ 
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b. ¿Cuáles son las condiciones que dificultan mi desarrollo? 
• En lo personal ____________________________________________ 
• En lo familiar _____________________________________________ 
• En lo social _______________________________________________ 
• En lo económico _________________________________________ 
• En lo académico _________________________________________ 
• En lo emocional __________________________________________ 

 
2. Leo el siguiente texto y reflexiono sobre su mensaje: 
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Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
 

 
 
          

 

Actividades de práctica 

       Trabajo individual 
1. Escribo en mi cuaderno como título: Planeo mi proyecto de vida 

y completo las siguientes afirmaciones: 
 

a. Mis metas a corto plazo son: 
• En lo personal ____________________________________________ 
• En lo familiar _____________________________________________ 
• En lo social _______________________________________________ 
• En lo económico _________________________________________ 
• En lo académico_________________________________________ 

 
b. Mis metas a largo plazo son: 

• En lo personal ____________________________________________ 
• En lo familiar _____________________________________________ 
• En lo social _______________________________________________ 
• En lo económico _________________________________________ 
• En lo académico_________________________________________ 

2. Escribo en mi cuaderno un texto libre donde defina cómo haré 
para alcanzar mis metas a corto y a mediano plazo. Para 
redactarlo puedo tener en cuenta las siguientes preguntas: ¿Qué 
voy a hacer? ¿Para qué? ¿Dónde? ¿Cómo? ¿Con qué? ¿En qué 
tiempo? 
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3. Leo el texto que escribí a la profesora o al profesor y dialogamos 
sobre mi proyecto de vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 

 
 

 
 
                             

Actividades de aplicación 
                         

  Trabajo individual
1. Escribo una carta personal sobre mis sueños, teniendo en cuenta 

los siguientes interrogantes: 
a. ¿Cuáles son mis sueños? 
b. ¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños? 
c. ¿Cómo puedo superar los impedimentos que la realidad me  

plantea para realizar mis sueños? 
2. Escribo en mi cuaderno Mi programa de vida, completando la 

siguiente afirmación: 
− El propósito de mi vida es ___________________________________ 
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3. Analizo mi realidad para elaborar el plan de acción: ¿Cuál es mi 
realidad? ¿Qué tengo? ¿Qué necesito? ¿Qué puedo hacer? 
¿Qué voy a hacer? 

 
4. Comento con mis compañeros y compañeras mi programa de 

vida en la exposición del Día de la salud. 
 

(Actividades tomadas de: Proyecto de Vida, una oportunidad para triunfar. 
Autoras: Martha Cecilia Montes y Gloria Edith Vanegas). 

 
 
La profesor o el profesor valora los logros alcanzados en el desarrollo 

de esta guía y me autoriza a registrar mi progreso. 
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 Logros:
• Reconozco la importancia del sistema 

nervioso. 
• Valoro y protejo mi cuerpo de las sustancias 

psico-activas. 

 
Guía 2      
 

Conozcamos nuestro  
sistema nervioso 

 

 
 

 

Actividades básicas 

Trabajo en equipo
1. Observamos las siguientes ilustraciones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Reflexionamos sobre las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué o quién hace mover la marioneta? 
b. ¿Por qué nosotros nos movemos sólo cuando queremos 

hacerlo? 
c. Cuando sentimos un pinchazo producido por un alfiler, ¿qué 

hacemos? 
d. ¿Por qué recordamos, razonamos o sentimos emociones 

como el miedo, la alegría, la ira o el placer? 
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3. Analizamos la siguiente situación:  

4. Respondemos en el cuaderno: 
a. ¿Qué sentido nos permite oír el ruido? 

b. ¿Qué hace que movamos el cuello? 
5. Leemos con atención el siguiente texto:  
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Trabajo individual 
6. Escribo en el cuaderno como título: El sistema nervioso. Respondo 

las siguientes preguntas: 
a. ¿Cómo está constituido el sistema nervioso? 
b. ¿Cuál es la función del sistema nervioso? 
c. ¿Cómo está constituido el encéfalo? 
d. ¿Qué son los nervios? 
e. ¿Cómo se clasifican los nervios? 
f. ¿Cuál es la función de los nervios? 

 
7. Consulto en la biblioteca sobre el sistema nervioso. 
 

8. Respondo las siguientes preguntas: 
a. ¿Cuál es la función del cerebro? 
b. ¿Qué funciones tiene el cerebelo?  
c. ¿Cuál es la función del bulbo raquídeo? 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de práctica 

Trabajo en equipo
1. Observamos con atención, durante tres minutos, todos los objetos 

y animales que aparecen en la siguiente ilustración: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

EVALUACION



2. Pasados los tres minutos, cerramos la cartilla. Cada uno toma un 
papel y escribe el nombre de todos los objetos y animales que 
recuerde:    
a. ¿Cuántos objetos recordó cada uno? 
b. Practica este ejercicio con otros objetos. 

 
3. Leemos con atención el siguiente texto: 

Trabajo individual 
4. Escribo la siguiente oración y la completo, colocando adecua-

damente las palabras que aparecen en los cuadros: 
 
 
 
 
 
 

 
a. Los ___________  ___________ recogen las impresiones visuales 

del ____________________ y las transmiten al __________________. 

b. Cuando oímos un ruido recogido por los __________  __________  
y transmitido al _____________, éste dispone el movimiento de 
los músculos del _____________ y hace que movamos la 
cabeza  hacia el lugar donde se produjo el ruido. 

 
5. Comparo mi trabajo con el de un compañero o compañera y 

corrijo lo que sea necesario. 
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Trabajo en equipo 
6. Observamos con cuidado el esquema del sistema nervioso. En el 

cuaderno, realizamos lo que nos indica el cuadro:   
 
 
 
 
 
 
 
 

• 
• 
• 
• 

− 
− 
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7. Leemos con atención el siguiente texto: 

 

8. Continuamos leyendo el siguiente cuadro: 
 

• 

• 

• 
• 

• 
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9. En el cuaderno, escribimos los anteriores consejos y nos 
comprometemos a ponerlos en práctica. 

 

Presentamos el trabajo al profesor o a la profesora. 

 
 
 
                             

Actividades de aplicación 

En casa con un adulto 
1. Con mis familiares y vecinos, consulto: 

a. ¿Qué enfermedades conocen relacionadas con el sistema 
nervioso? 

b. ¿A qué se deben estas enfermedades? 
c. ¿Qué remedios caseros utilizamos cuando nos duele la 

cabeza? 
 
2. Con ayuda de un adulto, elaboramos un cartel en cartulina con 

las medidas preventivas que tomamos para evitar dolores de 
cabeza y enfermedades relacionadas con el sistema nervioso.  
Expongo mi trabajo en la celebración del Día de la salud.  

 
3. Con ayuda del profesor o la profesora, escribimos una carta a 

una entidad que tenga conocimiento sobre drogas psico-activas 
y prevención sobre el consumo de éstas.  Los invitamos para que 
nos dicten una charla en la escuela en la celebración del Día de 
la salud. 

 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances. 
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Logros:
• Disfruto la lectura de textos de la literatura

colombiana. Guía 3 
 

Interpretemos  
lecturas literarias 

 

 

Trabajo en equipo

Actividades básicas 

1. Leemos el siguiente  relato: 
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2. En el cuaderno contestamos las siguientes preguntas: 
a. ¿Quién está realizando el relato? 
b. ¿Cómo nos pareció el relato? 

 
3. Escribimos el significado de las palabras destacadas en el texto: 

a. Elaboramos el dibujo del abuelo José. 
b. Escribimos lo que más nos gusta del personaje. 
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Trabajo individual
4. Disfruto de la lectura del siguiente poema: 

                                     Raza 
Danza que danza la luna, 
danza ritmos de la patria. 
En las manos la candela, 
en la cintura la faja. 

 En las caderas, el ritmo 
     y en la noche, la cumbiamba.   
     Danza que danza la luna, 
     danza, ritmos de la patria. 
     La miel se pintó en las carnes        
     y en el píe surgió la danza. 
     Con el ritmo del bambuco 

 sollozaron las guitarras.                     
Canta que canta la luna, 
canta voces de la patria. 
Pero... murieron los cantos 
que entonaran los abuelos 
y enmudecieron las arpas. 
El corazón del terruño                      
se fugó con las pisadas  
de aquellos, que un día fueron  
música y savia de raza. 
Llegó la tecnología, 
y se ha extinguido la casta. 
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El acorde de los tiples 
no modula serenatas 
y la luna, luna, luna 
se va fugando, se apaga 
por sobre los cafetales 
y los cultivos de caña. 

Danza que danza la luna 
¿En dónde quedó la raza? 

(Tomado de Efímero como el sueño de Luz Amparo Palacios Mejía) 
 
 

 
 
 
 

    
 
5. Leo los siguientes versos: 
       

Pero... murieron los cantos 
 que entonaran los abuelos 
 y enmudecieron las arpas. 
 El corazón del terruño 
 se fugó con las pisadas  
 de aquellos, que un día fueron   
 música y savia de raza. 
 Llegó la tecnología 
 y se ha extinguido la casta. 
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6. En mi cuaderno, subrayo la respuesta correcta: 
− El mensaje de los anteriores versos se refieren a: 

a. La tradición que nos dejaron los abuelos es la música. 
b. En Colombia, existen muchas razas con diferentes culturas. 
c. Las tradiciones heredadas por las diferentes razas han 

desaparecido con los avances de la tecnología. 
 

− La palabra raza significa: 
a. El auténtico valor por la tradición, el folclore y la cultura 

colombiana. 
b. Los diferentes grupos migratorios que han surgido en 

nuestro país. 
c. La mezcla que existe hoy en día entre las diferentes razas 

colombianas. 

Trabajo en equipo 
7. Leemos con atención el siguiente texto. Después de leerlo, lo 

comentamos: 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAIRO ANÍBAL NIÑO
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Actividades de práctica  
 

Trabajo en equipo  
1. Leemos la siguiente fábula:  
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2. En el cuaderno: 
− Escribimos, en cada línea, una palabra de la lectura que 

signifique lo mismo que: 
• Examinar ____________________ 
• Tremenda ___________________ 
• Hambriento __________________ 
• Rápido _______________________ 
• Truco _________________________ 
• Comenzó _____________________ 

 

3. Completamos cada oración con una palabra del recuadro: 
 

 
 
 
 

a. Un asno estaba en el _______________. 
b. Tengo una tremenda _______________ clavada en una pata. 
c. El asno rápido como un _______________. 
d. El lobo se quedó sobándose las _______________. 
e. No debo hacer oficio de _______________ si yo soy cazador. 

 
4. De acuerdo con la oración El Lobo se quedó tirado como media 

hora, se puede deducir que: 
a. El lobo se quedó descansando. 
b. El lobo fue golpeado por el asno. 
c. El lobo murió. 

5. De acuerdo con  la lectura, la fábula trata de: 
a. Un lobo y un asno que eran muy amigos. 
b. Un lobo que se quería comer un asno. 
c. Un lobo que quería ser médico. 

 
6. Escribimos la enseñanza o moraleja que nos deja esta fábula. 
 
                    Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de aplicación 

Trabajo individual 
1. Leo el siguiente relato: 
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—

Trabajo individual 
2. Respondo en mi cuaderno: 
     

− Qué quiere decir el autor con la expresión: “Tengo dentro de 
mí los siete mares, las estrellas más distantes y los sueños más 
maravillosos”. 
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3. Escribo las siguientes oraciones y reemplazo cada expresión 
subrayada por otra que signifique lo mismo, de acuerdo con el 
sentido que tiene el texto: 

 
a. Ven, acércate. Te voy a revelar un secreto. Te daré la llave 

para abrir la puerta de los sueños... Ven conmigo. 
 
b. Se levantó y se llevó al niño hasta el armario. Allí le pidió que 

sacara el cajón lleno de recuerdos. 
 
4. Qué quiere decir el abuelo con la expresión: “Te daré la llave 

para abrir la puerta de los sueños”. 

(Tomado de Comprensión lectora. Editorial Santillana) 

 

La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances.

EVALUACION



Guía 4 
 

Logros:
• Identifico las ramas del poder público y

explico sus funciones. 

¿Qué son las ramas 
del poder público?   

 

 Actividades básicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trabajo individual 
1. Me imagino un partido de fútbol o de otro deporte grupal, donde 

sucedan las siguientes cosas: 
a. Los jugadores no tienen claras las reglas del juego 
b. Los jugadores hacen lo que quieren 
c. Nadie obedece las órdenes del árbitro. 
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2

3

. Imagino lo que pueda suceder en un país donde:  
a. No hay reglas, normas o leyes para facilitar la convivencia. 
b. No hay Constitución Nacional ni otra norma fundamental. 

. Ahora me imagino un país donde: 
a. El presidente, los gobernadores y los alcaldes abusan de su 

autoridad y no cumplen las normas ni hacen cumplir las leyes. 
b. No hay quien vigile ni sancione las injusticias o atropellos que 

cometen los ciudadanos o ciudadanas y los gobernantes. 
 

Trabajo en equipo  
4. Dialogamos sobre las  respuestas que cada uno dio a todas las 

preguntas anteriores. 

5. Hacemos una comparación entre: 
a. La Constitución Nacional y el reglamento de un deporte. 
b. Los jueces de la República y los árbitros de los distintos 

deportes. 
c. Los gobernantes y los ciudadanos y ciudadanas y su 

semejanza con los directivos del deporte y los jugadores y 
jugadoras. 

 

6. Leemos con atención el siguiente texto y lo analizamos: 
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. 

 

7. Contamos anécdotas de algún juego donde hayamos recibido 
felicitaciones o tenido problemas por parte de su rama Legislativa 
(que establece las normas y reglas), de su rama Ejecutiva (los 
directivos y los jugadores y jugadoras) o de su rama Judicial (los 
árbitros que imparten justicia). 

 

El profesor o la profesora valora las actividades desarrolladas 
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Actividades de práctica 

 Trabajo individual 
1. Represento mediante un árbol el Estado Colombiano. Tengo en 

cuenta sus tres ramas. Su tronco será el poder público y sus raíces, 
la voluntad del pueblo. Le dibujo frutos como el progreso, la 
convivencia, la democracia, entre otros.   
 
 

2. Consulto en la Constitución Política de Colombia, en su Título V, 
Capítulo I, lo siguiente:  
a. ¿Cuál es el principal órgano de la Rama Legislativa y de qué 

se encarga? (Artículo 114). 
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b. ¿Quién es la máxima autoridad de la Rama Ejecutiva? 
(Artículo 115). 

c. ¿Qué órganos conforman la Rama Judicial? (Artículo 116). 
                       

La profesora o el profesor registra mi progreso. 

 

 
 

 Actividades de aplicación 

  Trabajo individual 
1. Consulto qué órganos representan la mayor autoridad de las 

ramas Ejecutiva, Legislativa y Judicial en un municipio. 
 
2. Explico cómo se establecen las normas de convivencia en mi 

hogar. Quiénes las hacen cumplir y cómo se sancionan las 
injusticias y el incumplimiento. 

 
3. Dibujo algo que represente la organización de mi casa y lo  

presento en la exposición el Día de la salud para mostrar a mi 
comunidad cómo la sana convivencia y el cumplimiento de las 
normas ayudan a que mi familia goce de salud mental. 

  
La profesora o el profesor registra mi progreso después de valorar los 

trabajos realizados y los aprendizajes logrados en el desarrollo de 
esta guía. ¡Puedo continuar con la siguiente! 
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Guía 5  

 

Logros:
• Entiendo que tener conflictos ocurre en todas

las familias y que un conflicto no implica que
dejen de quererse. 

 Aprendiendo a regular 
conflictos 

 

 
 

Trabajo en equipo   

Actividades básicas 

1. Nos sentamos en círculo. Pensamos en las cosas que más nos        
incomodan y las escribimos en un papel o tarjetica. 
a. El profesor o profesora recoge los papelitos o tarjeticas con los 

escritos. 
b. En un lugar abierto los juntamos. Encendemos un fósforo y los 

quemamos. 
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2. Conversamos sobre lo que sintió cada uno de nosotros al realizar 
esta actividad.

3. Escribimos en el cuaderno un compromiso que nos ayude, de 
ahora en adelante, a controlar nuestros impulsos. Por  ejemplo: 
contaremos hasta diez antes de responder mal, cuando nos 
ponen a hacer un oficio que no nos gusta. 

 
4. Leemos y escribimos el siguiente texto en el cuaderno:

 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor.  
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 Actividades de práctica 

Trabajo individual
1. Describo un problema que haya tenido en la última semana en 

mi casa y cómo enfrentamos la situación: 
a. ¿Fue positiva o negativa? 
b. ¿Quiénes estaban implicados en el problema? 
c. ¿Cuál fue la causa? 
d. ¿Cuáles fueron las consecuencias? 

 
2. Escribo en mi cuaderno algunas pautas que me ayudarán a 

solucionar conflictos de ahora en adelante: 
a. Cualquier conflicto se puede solucionar pacíficamente. Lo 

primero que hay que hacer es conocerlo y tratar de 
entenderlo.  

b. Saber cuáles son las personas que se enfrentan y cuáles son 
sus intereses. Después, hay que conocer en dónde están los 
acuerdos y los desacuerdos. 

c. Cuando ya se tiene esta información, intentamos negociar, 
dando soluciones. 

 
    

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de aplicación 

En casa con un adulto
1. Leo a quienes conviven conmigo las formas para solucionar 

conflictos, que aprendí en la escuela. 
 
2. Averiguo a las personas mayores qué conflicto tuvieron cuando 

eran novios y la manera cómo lo solucionaron. Socializo esta 
información en mi escuela, en el Día de la salud.  

 
 

 
 
 

 
 
La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 

después de valorar mis avances. 
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 UNIDAD 4 
 
                       
 
 
  

 
 
 

 

 

 

Logros generales:
• Expreso mis puntos de vista y escucho los de los otros acerca de

diversas situaciones. 
• Interpreto información que se me suministra. 
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Logros:
• Reconozco las partes de la oración.  
• Aplico el valor de la tolerancia y la responsa-

bilidad en mis actividades cotidianas. 

 

Guía 1  
 

Identifiquemos las 
partes de la oración 

 

 
 

Actividades básicas 

Trabajo individual     . 
1. Leo el siguiente texto literario: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



 
 

Trabajo en equipo   
2. Buscamos en el diccionario el significado de las palabras que  

desconocemos. 
 
3. Comentamos: 

a. ¿Qué le sucedía a la abeja haragana? 
b. ¿Cómo se comportaban las demás abejas con la abeja 

haragana? 

EVALUACION



c. ¿Rompía la abeja haragana las normas de convivencia en la 
colmena? ¿De qué forma? 

d. ¿Eran tolerantes las abejas de la guardia con la abeja 
haragana? ¿De qué manera? 

e. ¿Qué le diríamos nosotros a la abeja haragana? 
f. ¿Tenemos a nuestro alrededor personas que se comportan 

como la abeja de la lectura? ¿Qué debemos hacer para 
ayudarlas a cambiar de actitud? 

 

 

Trabajo individual
4. En mi cuaderno, escribo como título La abeja haragana y hago 

un dibujo sobre la lectura. 
 
5. Completo y escribo las oraciones con los textos de cada 

columna: 
La abeja haragana             se mataban trabajando 
En la colmena                         no quería trabajar 
Todas las abejas                       había abejas cuidadoras. 

                                       
     
 
 
 
6. Marco con la letra equis (X) la frase que completa cada oración: 

a. La abeja del texto era haragana porque... 
• Trabaja todo el tiempo (   ) 
• Le gustaba disfrutar del sol (   ) 
• No le gustaba trabajar como las demás abejas (   ). 

 
b. Las abejas cuidadoras son... 

• Perezosas como la abeja haragana (   ) 
• Las que están en guardia para impedir la entrada de 

bichos en la colmena (   )       
• Las que recolectan la miel de las flores (   ). 

EVALUACION



Trabajo en equipo   
7. Leemos y escribimos el siguiente texto: 

8. Escribimos las siguientes oraciones y subrayamos en cada una el 
verbo: 
a. La abeja haragana no quería trabajar. 
b. Las abejas cuidadoras vigilan la entrada de la colmena. 
c. Las abejas recolectan la miel de las flores. 

 
9. Respondemos: 

− Si estas oraciones no tuvieran verbo, ¿tendrían sentido? 
 
10. Leemos y escribimos en el cuaderno: 

 
 
 
 
 
11. En las anteriores oraciones, señalamos el núcleo del predicado o 

sea el verbo o acción que realiza el sujeto. 
 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
 

EVALUACION



 
 
           

Actividades de práctica 

Trabajo individual  
1. Voy al Centro de Recursos y busco una revista. Recorto la 

fotografía de un paisaje y la pego en mi cuaderno: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Observo el paisaje y escribo algunas oraciones, resaltando con 

color diferente, el núcleo del sujeto y el núcleo del predicado. 
 
3. Completo las siguientes oraciones escribiendo el núcleo del 

sujeto: 
a. El _______________ es el principal cultivo de mi país. 
b. Los _______________ purifican el aire. 
c. Los _______________ son pájaros hermosos. 
d. _______________ es mi país. 
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4. Escribo oraciones con los siguientes verbos como núcleos del 
predicado: 

       
                   

5. Leo el siguiente texto: 
 

 

EVALUACION



Trabajo en equipo  

6. Comentamos y respondemos en el cuaderno: 
a. ¿Cuáles son las razones para que la población en el campo 

haya disminuido? 
b. ¿Por qué las ciudades tienen actualmente mayor número de 

población? 
c. ¿Cómo afecta este crecimiento de población al desarrollo 

social de Colombia? 
 
7. Seleccionamos tres oraciones del texto. Las escribimos y 

señalamos: sujeto, predicado y núcleo del predicado. 
 

Presentamos nuestro trabajo a la profesora o al profesor. 
 
 

Actividades de aplicación  
 

En casa con un adulto 
1. Pido a mis padres o a un vecino que me digan oraciones 

relacionadas con la promoción de la salud en nuestra 
comunidad. Las escribo y resalto en ellas el núcleo del sujeto y el 
núcleo del predicado. 

 
2. Escribo las siguientes oraciones y señalo en ellas las partes de la 

oración: 
a. El aire limpio nos ayuda a conservar la salud de nuestro 

sistema respiratorio. 
b. La contaminación del aire intoxica nuestro cuerpo. 
c. Mi familia colabora en las actividades del Día de la salud en 

nuestra escuela. 
d. Los niños y las niñas debemos cuidar nuestra salud. 

 
La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 

después de valorar mis avances. 

EVALUACION



Logro:
• Explico la importancia del aire en la vida

terrestre. 
Guía 2 

El aire: elemento vital 
 

 
 

                                    

Actividades básicas 

Trabajo en equipo  
1. Observamos la siguiente lustración: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Reflexionamos sobre las siguientes preguntas: 

a. ¿Dónde vuelan las cometas? 
b. ¿Por qué vuelan? 
c. ¿Que época del año es mejor para volar las cometas? 
d. ¿Por qué se mueven las hojas de las palmas o los árboles? 

EVALUACION



3. Nos tapamos la nariz con la mano y cerramos la boca. 
Aguantamos un poco y retiramos la mano que tapa la nariz. 

 
4. Respondemos las siguientes preguntas: 

a. ¿Cómo nos sentimos? 
b. ¿Qué podemos hacer para sentirnos mejor rápidamente? 
c. Mientras manteníamos tapada la nariz, ¿qué sentíamos  que  

nos hacía falta? 
d. ¿Podemos demorar mucho tiempo sin respirar? 
e. ¿Por qué es tan importante el aire en nuestra vida? 
f. ¿Qué me pasaría si me faltase el aire?

Trabajo individual 

5. Leo el siguiente texto: 
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6. Respondo en el cuaderno las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué es el aire? 
b. ¿Para qué es necesario el aire?  
c.   ¿Qué son los huracanes y los vendavales? 
d. ¿Cómo se contamina el aire? 

7. Escribo un párrafo en el cuaderno sobre la importancia del aire 
en la vida. En cada oración, subrayo el sujeto con lápiz de color 
azul y el predicado con lápiz de color negro.  

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 

 
 
 Actividades de práctica 

Trabajo en equipo  
1. Ordenamos las siguientes oraciones y las escribo en mi cuaderno: 

a. Es  aire  para  vida  necesario  El  la 
b. El  contamina  aire  el  hombre   

 
2. Realizamos la siguiente experiencia: 

a. Conseguimos un recipiente con agua, globos, bolsas plásticas, 
pitillos y una botella de plástico vacía. 

b. Colocamos una botella de plástico vacía en un recipiente de 
agua y observamos las  burbujas. 

c. Inflamos  un globo y lo introducimos dentro del agua. Dejamos 
salir el aire del globo. 

d. Sentimos el aire que sale de un pitillo al soplar a través de él.  
Introducimos el pitillo en el agua y soplamos. ¿Qué 
observamos?  

e. Inflamos un globo y colocamos la abertura de éste dentro de 
una bolsa plástica. Dejamos que el aire pase del globo a la 
bolsa. 

f. ¿Qué evidencias tenemos de la existencia del aire? 
Explicamos la respuesta ante los demás compañeros y 
compañeras. 

EVALUACION



3. Jugamos a las adivinanzas: 

    Me rodea, me rodea       Aunque no me puedes ver    
me sigue por donde voy       te puedo quitar el sombrero, 
y aunque jamás yo lo veo      aunque gozo de buena salud 
él está donde yo estoy.       estoy mejor en enero y febrero. 
¿Quién es? ____________              ¿Quién soy? ____________ 

 

Vuela sin alas, silba sin boca, 
pega sin manos y no se toca. 
¿Quién soy? ____________ 

4. Damos respuestas a las adivinanzas anteriores. 
 

Trabajo individual  
5. Observo los siguientes gráficos: 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Contesto las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué acciones están contribuyendo a la contaminación del 
aire? 

b. ¿Qué se debe hacer para que eso no ocurra? 
c. ¿Por qué es peligroso el aire contaminado? 

EVALUACION



Trabajo en equipo   

1. Leemos el texto del siguiente cuadro: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

EVALUACION



Trabajo individual
2. En mi cuaderno, respondo las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué es la polución atmosférica? 
b. ¿Qué enfermedades podemos sufrir por la contaminación  del 

aire? 
c. ¿Qué podemos hacer para que no haya o para que se 

disminuya la contaminación del aire? 
 

3. Consulto:  
− ¿Qué leyes controlan o reglamentan la polución atmosférica? 

     
Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 

 

 
 
                             

Actividades de aplicación 

En casa con un adulto 
1. Averiguo: 

a. ¿Qué enfermedades puede producir el aire contaminado? 
b. ¿Qué podemos hacer para mejorar la condición del aire y no 

enfermarnos?  
 

2. Escribo las respuestas en mi cuaderno y las leo ante mis 
compañeros y compañeras. 

 

3. Pido a mis familiares que me ayuden a construir una cometa. La 
muestro a mis compañeros y compañeras y pido a la profesora o 
al profesor que nos deje divertir un rato. 

 

4. Elaboro carteles con mensajes invitando a prevenir la 
contaminación del aire. Los expongo en la celebración del Día 
de la salud. 

 
El profesor o la profesora registra mi progreso. 

EVALUACION



 
G  

u í a 3

 

Logros:
• Comparo datos sobre el crecimiento de la

población colombiana y formulo conclusiones. 

Nuestra población crece  
constantemente 

 

 
 

Actividades básicas 
 

 

EVALUACION



 
 
 

Trabajo individual
1. Observo las anteriores ilustraciones y respondo: 

− Si cada individuo dentro del mapa equivale a un millón de 
habitantes: 
a. ¿Cuántos habitantes, aproximadamente, tenía Colombia 

en el año 1800? 
b. ¿Cuántos tenía en 1950? 
c. ¿Cuántos tenía en el año 2000? 

EVALUACION



d. ¿Cuántos años se demoró para pasar de un millón a doce 
millones de habitantes? 

e. ¿Cuántos años se demoró para pasar de doce millones a 
cuarenta y dos millones de habitantes? 

 

Trabajo en equipo 
2. Comentamos con mis compañeros y compañeras las respuestas 

que dimos a las anteriores preguntas.  
 
3. Dialogamos sobre cuántos habitantes tiene Colombia actual-

mente. 
 
4. Observamos el siguiente cuadro estadístico: 

 

 
5. De acuerdo con la anterior información, respondemos: 

a. ¿El número de personas que nacen por cada mil habitantes o 
tasa de natalidad, ha venido aumentando o disminuyendo? 

b. ¿La tasa de mortalidad, o sea el número de personas que 
mueren por cada mil habitantes, ha venido aumentando o 
disminuyendo? 

c. ¿Qué sucede cuando en un país son más los habitantes que 
nacen que los que mueren? 

EVALUACION



 
 
Amazonas: .052      
Antioquia: 84.5 
Arauca: 5.54 
Atlántico: 611 
Bolívar: 66.4 
Boyacá: 60.9 
Caldas: 136 
Caquetá: 4.35 
Casanare: 4.67 
Cauca: 36.3 
Cesár: 43.2 
Chocó: 8.80 
Córdoba: 54.9 
C/namarca: 79.4 
Guainía: 0.25 
Guaviare: 1.05 
Huila: 45.12 
La Guajira: 19.5 
Magdalena: 53.4 
Meta: 8.11 
Nariño: 40.8 
Norte de 
Santander: 55.1 
Putumayo: 10.1 
Quindío: 252 
Risaralda: 195.6 
San Andrés  
y Providencia: 1.181.3 
Santander: 62.2 
Sucre: 69.2 
Tolima: 57.2 
Valle del Cauca: 182.7 
Vaupés: 0.99 
Vichada: .022 

DENSIDAD POBLACIONAL DE COLOMBIA 
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6. De acuerdo con la anterior información, respondemos: 
d. ¿Cuál es el departamento de Colombia que tiene más 

habitantes por kilómetro cuadrado? 
e. ¿Cuál es el departamento de menor densidad, es decir, el 

que tiene menos habitantes por kilómetro cuadrado? 
 

7. Jugamos: 
− Conozcamos el mensaje escondido reemplazando los signos. 

por las vocales, de acuerdo con la clave:   
 

 
     

 

 

 
 
 
 

EVALUACION



8. Realizamos la siguiente lectura: 
 

 

9. Después de leer el texto anterior, comentamos: 
a. ¿Cuál era la población en Colombia en el año 1993? 
b. ¿Qué es la tasa de natalidad? 

EVALUACION



c. ¿Cuáles son los departamentos de Colombia con más alta 
tasa de natalidad?  

d. ¿Cuáles son los departamentos de Colombia con más baja 
tasa de natalidad? 

e. ¿Qué es la tasa de mortalidad?  
f. ¿Cuál era la tasa de mortalidad en Colombia en el año 2001? 
g. ¿Por qué en unas regiones de Colombia la tasa de mortalidad 

es más alta que en otras? 
h. ¿Qué es un censo de población? 

 
10. Ahora, vamos a jugar con las matemáticas. Teniendo en cuenta 

la lectura anterior, escribimos el número de habitantes de 
Colombia, en letras, según el censo de 1993. 

 
11. Escogemos la respuesta correcta de las siguientes preguntas:   

a. Aproximadamente, ¿cuál era la población de Colombia en el 
sector urbano, en el año 1993? 

• 20.000.000 de habitantes 
• 25.000.000 de habitantes 
• 29.000.000 de habitantes 
• 35.000.000 de habitantes 

 
b. Aproximadamente, ¿cuál era la población  de Colombia en el 

sector rural, en el año 1993? 

• Nueve millones de habitantes 
• Diez millones de habitantes 
• Once millones de habitantes 
• Doce millones de habitantes. 

 
c. Aproximadamente, ¿cuántos niños nacen en un año en 

Colombia, a partir de 1993? 

• 500.000 
• 800.000 
• 900.000 
• 1.000.000 

 
 

EVALUACION



d. Aproximadamente, ¿cuántas personas mueren en un año en 
Colombia? 

• 160.000 
• 200.000 
• 300.000 
• 400.000 

 

12. Ahora, resolvemos los siguientes problemas: 
a. Si tenemos en cuenta las personas que nacen y las que 

mueren, ¿cuánto crece la población de Colombia 
anualmente? 

b. Si tenemos en cuenta la población de Colombia en 1993 y el 
crecimiento de la población anual, ¿cuál es aproxima-
damente la población actual? 

 
Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 

 

 

Trabajo en equipo  

Actividades de práctica 

1. Preparamos una mesa redonda. Tenemos en cuenta: 
− Nombrar un compañero o compañera que la dirija, es decir 

un monitor o una monitora. 
− Tener disponible la información sobre crecimiento, población, 

densidad, natalidad  y mortalidad. 
− Pensar cómo influyen: la educación, los medios de 

comunicación, las costumbres, las creencias religiosas y otros 
aspectos. 

− Sacar conclusiones de la discusión. 
 

    

EVALUACION



2. De acuerdo con la información anterior, ¿cuál es la densidad 
poblacional de Bogotá, teniendo en cuenta que en el año 2003 
sus 1587 kilómetros cuadrados, eran habitados por unos seis 
millones quinientos mil habitantes? 

 

3. Leemos con atención el siguiente texto: 

 

4. Escribimos en el cuaderno un resumen del texto anterior. No 
olvidamos colocar título al escrito y escribir claro y con sentido. 

 
 
 
 

EVALUACION



5. Seguimos leyendo: 

 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
                            
 
 

En casa con un adulto  

Actividades de aplicación 

1. Consulto si las familias de ahora tienen un mayor número de hijos 
que las de antes o si está sucediendo lo contrario. Pido que me 
expliquen por qué. 

 

2. Para la exposición Yo y mi familia preparo un informe que muestre 
si el número de integrantes de mi familia ha aumentado o 
disminuido. 

 
3. Averiguo cuántos hijos tuvieron mis bisabuelos, cuántos mis 

abuelos y cuántos mis padres. Dependiendo de los resultados, le 
escribo un título al informe. Por ejemplo: Mi familia crece en 
número de miembros. 

 

La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances. 

 

EVALUACION



 
Guía 4  
  

 

Logros:
• Acepto y colaboro para entender que no

todas las personas de las familias son iguales. 

El valor de la tolerancia 

 

 
 

  

Actividades básicas 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACION



Trabajo individual
1. Observo las anteriores ilustraciones y respondo: 

a. ¿Qué clases de comportamientos encontramos en las familias 
y en los niños y niñas de las  anteriores ilustraciones? 

b. ¿Con cuál de ellos me identifico y por qué? 
c. ¿Qué relación puedo establecer entre lo que observo y el 

conocimiento que tengo de las normas? 
d. ¿Qué le sugeriría a las familias que no cumplen las normas? 
e. ¿En nuestra escuela encontramos comportamientos similares 

a los que observo en los dibujos?  Doy ejemplos. 

EVALUACION



Trabajo en equipo   

2. Leemos y analizamos las siguientes frases:  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 
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Trabajo individual 
3. Escribo en mi cuaderno una forma de ser tolerantes con nuestros 

padres, hermanos, hermanas, maestros, maestras, compañeros y 
compañeras. 

 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
 

 
 
          

Actividades de práctica 
 

Trabajo individual 
1. Respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas: 

a. ¿Me tolero a mí mismo o a mí misma? 
b. ¿Tolero a las demás personas? 
c. ¿A quién me da más dificultad tolerar? 
d. ¿Cómo me siento cuando alguien es intolerante? 
e. ¿De quién deseo más tolerancia para conmigo? 
f. ¿Con quién o quiénes debo ser tolerante? 

 

2. Después de responder las anteriores preguntas, narro y escribo 
una historia real o que haya visto en la televisión, sobre personas 
que no se toleraban a sí mismas. Ilustro la historia que escribí. 

 

• 

• 

• 
• 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 

EVALUACION



 
 
                             

Actividades de aplicación 

 En casa con un adulto 
1. Explico a las personas de mi casa el valor de la tolerancia. 
 
2. Pido que me ayuden a hacer una cartelera sobre este valor para 

llevarla a mi escuela y presentarla en las actividades de conjunto. 
 
 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances. 

 

EVALUACION



EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS 
                                 
 

1. Leo el siguiente texto: 
 

 
 

2. Los excursionistas que naufragaron, resolvieron el conflicto o 
problema que se les presentó, actuando así: 

 
a. Ignorando el problema. 
b. Reaccionando con violencia. 
c. Dialogando, sabiendo escuchar y buscando alternativas. 
d. Actuando con temor. 
 

EVALUACION



3. Relaciono lo leído, en el texto anterior, con la forma como está 
organizado nuestro país para poder garantizar el orden público 
del mismo, completando los enunciados: 

 
La rama del poder público encargada de estudiar, tramitar y 
expedir las leyes es la rama……………………. y está presentada 
en el país por………………………………………… 
 
La rama del poder público encargada de hacer cumplir las 
leyes y de castigar a quienes las violen es la 
rama………………………………………………..y está representada 
en el país por……………………………… 
 

4. El sistema de nuestro cuerpo que se encarga de recibir los 
mensajes del exterior, elaborar las respuestas, dar las órdenes 
oportunas para que actúen los  músculos o los órganos que en 
cada caso convengan, regular todos nuestros actos 
involuntarios y gobernar nuestras acciones voluntarias, se llama: 

 
a. Aparato respiratorio. 
b. Sistema circulatorio. 
c. Sistema nervioso. 
d. Sistema digestivo. 

 
5. Leo el siguiente poema. 

                

EVALUACION



 
6. Completo el enunciado: 

 
El mensaje que me deja el poema anterior es……..………..………… 

      ……………………………………………………………………………….….. 
 
                

7. El poder realizar nuestro proyecto de vida nos permite alcanzar        
algunas  metas en nuestra vida. 

 
Completo el enunciado, escribiendo la respuesta con oraciones 
que tengan sujeto y predicado. Mis metas a corto plazo en lo 
personal son: ………………………………………………………………..… 

 
 Mis metas a largo plazo en lo personal son:………............................ 
……………………………………………………………………………………. 
                

8. El aire es necesario para la vida. Es vital al igual que los alimentos 
y el agua, tanto para los animales y las plantas, como para la 
vida del hombre.  El aire es una mezcla de los siguientes gases: 
a. Nitrógeno  y anhídrido carbónico. 
b. Oxígeno, nitrógeno, anhídrido carbónico, y el vapor de agua. 
c. Oxígeno y anhídrido carbónico. 
d. Anhídrido carbónico y vapor de agua. 

 

EVALUACION



9. La tolerancia es la expresión más clara del respeto por los demás, 
y como tal es un valor fundamental para la convivencia pacífica 
entre las personas.  
 
“El hombre debe ser flexible como la caña, pero no rígido como 
el cedro”. 

                                                                                                                 Johann F. Engel 
 Para ser tolerantes, debemos: 
a. Ser imponentes con nuestras ideas. 
b. Irrespetar a los demás discriminándolos. 
c. Entender a los demás, escucharlos, respetar su manera de 

pensar y de actuar. 
d. Ser rígidos como el acero. 
 
 

10. Elijo la opción que defina el siguiente concepto: “Al conjunto de 
características físicas, sentimientos, opiniones, habilidades, gustos, 
miedos, limitaciones que poseemos cada uno de nosotros se 
llama: 
 
a. Personalidad 
b. Autoestima 
c. Confianza 
d. Amor 

 
 

11. Uno de los problemas que afrontan muchos países del mundo es 
el rápido crecimiento de la población. En la actualidad, todavía 
hay muchas familias que no planean con anticipación cuántos 
hijos pueden o quieren tener, sino que dejan que las mujeres 
queden embarazadas.  Imagino qué pasaría si ya no quedara 
espacio para más personas en Colombia.  Escribo un texto 
narrativo con lo que imaginé. 

   
  

 
 

EVALUACION


